ACADEMIA DE GINASTICA DO CASTELO DA MAIA

Telefone: 914122361

E-mail: agcm.geral@gmail.com

NIB: 0007 0000 0023520860823 (Novo Banco)

MB WAY: 914122361 A C M

ACONSELHAMOS UMA LEITURA ATENTA AO PRESENTE DOCUMENTO.
CONTEM INFORMAGOES E ESCLARECIMENTOS PERTINENTES E ESCLARECEDORES

- NORMAS DE FUNCIONAMENTO -

PRECARIO: 2026/2027

N2 Aulas
Modalidade Dias Semana Horario
Classes Semana
. (4 aos 7 anos) 2X 22 e 42 18:00 as 19.00 44,00 €
Ginastica de
E =
R (+ 8 anos) 2x 22e 42 18:30 a5 20:00 46,50 €
Iniciagdo 2x 3252 18:30 as 20:00 51,50 €
GPT
Avangada 3x 28,4252 18:15 as 20:15 61,50 €
Formagdo 2x 32e62 18:15 as 20h00 62,50 €
Ginastica
Aerdbica Pré-Competigdo 3x 33, 42e62 18:00 as 20:30 67,50 €
22 Divisdo 4x 23262 18:00 as 20:30 72,50 €
12 Divisdo 5x e 17:30 as 20:30 75,00 €
Formagao 2X 32e52 18:30 as 20:00 60,00 €
Ginasticade | Pré-Competicdo 3x 22,42 ¢ 62 18:00 as 20:00 66,00 €
Trampolins
Competicio 5x 23262 17:30 as 20:30 75,00 €
6x 10h00 as 13h00 77,50 €
Desenvolvimento
BabyGym da Motricidade 1x 23 17:15 as 18:00 30,00 €
Infantil
12 Inscrigdo 31,50 €
Inscricoes 12 Renovagao Todas as classes 26,50 €
+1 renovagdo 24,00 €
Seguro Formagdo Ginastica de Formacdo + Bebés 10,00 €
8 Competicdo GPT + Aerdbica + Trampolins A definir p/FGP
ATENCAO:

#_As ginastas que optem por frequentar um numero de treinos inferior ao que consta no hordrio semanal,
poderdo ndo conseguir alcangar o nimero suficiente de treinos que lhes permita participar em provas e
outros géneros de eventos.


mailto:agcm.geral@gmail.com

CondigOes especiais

Mensalidades

Desconto de "Fidelizagdo" *
Primeiro ano
22 e 32 anos

Desconto de 15%
Desconto de 20%

42 e 52 anos
62 e +anos

Sem desconto
Desconto de 10%

* Inscrigdes ininterruptas

Desconto familiar *

22 familiar direto 10% 52 familiar direto 25%
32 familiar direto 15% 62 familiar direto e + 30%
- . * Descendentes e ascendentes (12 inscrigdo: valor total;
o 0,
4¢ familiar direto 20% restantes inscri¢@es sujeitas a desconto)

Frequéncia reduzida (Classes de ndo competigéo)

Taxas de esforgo de reajustamentos de hordrios

Classe de 2 aulas S6 1 aula Redugdo 20%
Classe de 3 aulas S6 1 aula Redugdo 30%
Classe de 3 aulas S6 2 aulas Redugdo 20%

Tipo de seguro Classes
Seguro FGP Competicao | Pré-Competigdo I N3o competicao
Seguro basico (Obrigatdrio) C.M.Maia* (valor aproximado — 10€ para a época de 2026/2027)
Seguro pessoal (Opcional/Aconselhado) Responsabilidade dos Encarregados de Educagéo
* Consultar condigdes na secretaria (calculado, anualmente, em fungéo dos valores apresentados pela C. M. Maia)

No ato da inscri¢do: Inscricio/ Renovagdo, Seguro, pagamento do més de Julho #
Mensalidades *

10% de
desconto

- Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar.
Abr. Mai. Jun. e Julho
- Set. Out. Nov. Dez. Jan. e Julho #.

Pagamento Anual Total Pagamento Unico

Pagamento parcial
semestral

5% de desconto

12 pagamento

22 pagamento

- Fev. Mar. Abr. Mai. e Jun.

12 pagamento

- Més da inscrigdo e Julho #.

Pagamento mensal sem desconto Restantes . .
- respetivos meses de atividade
pagamentos
* Pagamento efetuado até o dia 8 de cada més # Obrigatério

Pagamentos faseados

Més de Julho
Equipamentos <

Estes pagamentos poderdo ser realizados em prestagdes, desde que
os interessados o solicitem. Os valores em questdo serdo divididos em
6 mensalidades ou, necessariamente, até ao final da época e seréo

Deslocagdo para competigdes acrescentados ao pagamento das mensalidades.
¢ - qualquer necessidade de alteragéo dos modelos dos fatos de treino ou de competicéo serd dada a conhecer
com a devida antecedéncia.

Inscrigdes em provas




MODALIDADES:

1.Ginastica de Formagao: pratica direcionada para a aprendizagem e aperfeicoamento dos elementos
gimnicos de base. 2.Trampolins (Modalidade Olimpica): modalidade na qual o ginasta realiza acrobacias
num trampolim. E constituida por varias especialidades; Trampolim Individual; Trampolim Sincronizado;
Duplo Minitrampolim; Tumbling; e Minitrampolim. 3.Gindstica Aerébica: modalidade que combina
ginastica e danga com intensidade, ritmo e entusiasmo. Esta modalidade pode ser praticada
individualmente, em pares, trios e grupos de aerdbica, Aerodance e Aerostep. 4.Bebés: Desenvolvimento
da Psicomotricidade infantil; Coordenagdo motora, equilibrio, Agilidade Geral. 5.GPT: pratica gimnica,
basicamente direcionada a participagdo em eventos de exibicdo por vezes sujeita a uma avaliagdo
qualitativa, baseada nas diferentes modalidades de ginastica, visando o prazer pela pratica, estimulando
a criatividade e a liberdade de expressdo corporal. 6.Ginasticas de Base: Classes inseridas nas disciplinas
de Trampolins e Aerdbica, especialmente direcionadas para quem ndo tem bases gimnicas, mas tem
vontade de praticar qualquer uma delas. Também existe um calenddrio competitivo para estas classes.

RESPONSABILIDADES / DEVERES

A ACADEMIA DE GINASTICA COMPROMETE-SE:

1) Promover, junto dos ginastas, uma conduta enquadrada com os valores éticos e morais, da pratica
desportiva;

2) Proporcionar um acompanhamento técnico e pedagdgico, especializado, em todos os escaldes;

3) Apresentar um técnico e ou diretor nas competicbes / encontros / exibicdes;

4) Comunicar aos encarregados de educacdo e ginastas as datas e horarios dos eventos, encontros, e 0s
documentos necessarios a sua participagado;

O ENCARREGADO DE EDUCAGAO /ATLETA E RESPONSAVEL POR:

1) Adquirir os equipamentos de treino e de competigdo;

2) Pagar as inscrigdes nas competicdes;

3) Em caso de competigdes, festas ou exibigdes, garantir a inscri¢do, o transporte, alimentagdo e
dormida dos ginastas (sempre que necessdrio).

4) Cumprir as normas de funcionamento, determinadas pela Academia, nomeadamente no que
concerne as decisdes de transporte, alojamento e refei¢des, para qualquer evento ou competigdo.

ATENCAO: A titulo de esclarecimento e como referéncia, no ambito das classes de competicdo, as
deslocagdes até Coimbra ou Caminha (distancia aproximada ou equivalente) poderdo ser assumidas pelos
encarregados de educagdo ou pela Academia, ficando ao critério dos encarregados de educacgdo, desde
que em estrita colaboragdo com o respetivo treinador. As deslocagdes para distancias superiores para
além do que foi referido anteriormente, a sua organizacdo deverd ser, como primeira opgdo, da
responsabilidade, exclusiva, da Academia, incluindo as deslocagdes, locais de alojamento onde as ginastas
serdo alojadas, assim como as refei¢des. Estes locais serdo vedados a presenga dos respetivos
encarregados de educagdo, assim como qualquer outro convivio que ndo seja antecipadamente
combinado com o treinador responsdvel. No caso das classes de representagdo, no que respeita ao
assunto atras referido, cada deslocagdo deverd ser analisada, caso a caso, em didlogo com a equipa
técnica, em primeira analise, e depois com a dire¢do da Academia que tomara a decisdo final.

PARTICIPAGAO EM COMPETICOES / EVENTOS E EXIBICOES:

A participagdo nestes acontecimentos ndo é, apenas, inerente ao facto de se estar inscrito numa
determinada classe, ou seja, ndo se pode subentender que a participacdo seja uma evidéncia desde logo
assumida. Qualquer participagdo estd sujeita, em primeira analise, a opinido do respetivo treinador e,
posteriormente, a apreciagdo da Dire¢do da A.G.C.M., caso se entenda ser necessario. Nas participaces
de grupo (pares, trios ou grupos), essa participagdo esta sujeita a um nimero minimo de presengas nos
treinos e, também, a uma presenca obrigatdria nos ultimos treinos antes do evento, nimero esse a ser
determinado pelo treinador responsavel por cada grupo de trabalho.



PROJECOES
(Valores de Referéncia)

Mensalidades

Epoca desportiva 2027-2028 | 2028-2029 2029-2030

Caracteristicas de Treino Classes Mensalidades
Baby Gym Desenvolvimento da Motricidade Infantil 32,00 € 34,50 € 37,00 €
G.F.: Formagédo (4 a 7 anos) 46,00 € 48,50 € 51,00 €
Gindstica de Formag&o Formagdo (8 e + anos) 48,50 € 51,00 € 53,50 €
G.P.T.: GPT Iniciagéio 53,50 € 56,00 € 58,50 €
Ginastica Para Todos GPT Avangada 63,50 € 66,00 € 68,50 €
Formacgédo 64,50 € 67,00 € 69,50 €
G.A,: Pré-Competicéo 69,50 € 72,00 € 74,50 €
Ginastica Aerdbica Competicéo: Base / 22 Divisdo 74,50 € 77,00 € 79,50 €
Competigdo: 12 DivisGo 77,50 € 80,00 € 82,50 €
Formagédo 62,00 € 64,50 € 67,00 €
TRA.: Pré-Competicéo 68,00 € 70,50 € 73,00 €
Ginastica de Trampolins Competigdo: 5 X 77,50 € 80,00 € 82,50 €
Competigdo: 6 X 80,00 € 82,50 € 85,00 €
Epoca desportiva 2027-2028 2028-2029 | 2029-2030
12 inscri¢do 33,00 € 35,00 € 37,00 €
Clube 12 renovagdo 28,00 € 30,00 € 32,00 €
23 renovagdo e + 25,00 € 27,00 € 29,00 €
| s e




